
Indbydelse 

OK  FROS indbyder til 1. divisionsmatch i Sydkredsen og åbent B-løb 
 
Arrangør: OK FROS 
Klassifikation: ** Tostjernet B-stævne 
Stævne: 1. divisionsmatch (Faaborg, HTF, SNAB og Odense) og åbent B-løb 
Dato: 16. august 2009. 1. Start kl 10.00 
Løbsområde: Herslev – Sdr. Vilstrup 
Mødested: Herslev Skovvej, 7000 Fredericia -  (GPS adr.) Afmærkning fra Vejle Landevej (vej 171) nord for Hejse 

rundkørsel. Fra Fyn køres af motorvej ved afkørsel 60 mod Vejle. Fra Vejle køres ad Vejle Landevej (vej 
171) mod Fredericia. Fra Kolding og syd og vest for Kolding køres mest fordelagtigt til Almind ad den gamle 
hovedvej mod Vejle (vej 170). Drej til højre (mod øst) ad Møsvråvej der fortsætter i Mosevråvej. Afmærkning 
fra Mosevråvej / Løballevej  

Stævneplads: Herslev Skovvej 20, 7000 Fredericia 
Kort: Herslev-Sdr. Vilstrup 1:10.000, ækvidistance 2,5 m, nytegnet 2009 (Sven Madsen) 
Postbeskrivelser: Der udleveres løse postbeskrivelser 
Terræn: Blandet skov med få stier.  
Klasser: Efter reglement – ingen bane 0  
Sort = svær 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gul= 
mellemsvær 
Hvid= let 
 
Grøn= begynder 

B-løbs baner Længde Klasser - divisionsmatch Åbne baner 
Bane 0  10,0 – 12,0 ingen ingen 
Bane 1 8,0 - 9,0 H -20, H 21-, H 35- Åben 1 
Bane 2 5,5 – 6,5 2 A: H -16, H 40-, H 45-, H 50- 

2 B: D -20, D 21-, D 35- 
 

Åben 2 

Bane 3 4,5 – 5,5 3 A: H 55-, H 60- 
3 B: D -16, D 40-, D45- 

 

Åben 3 

Bane 4 3,5 – 4,5 4 A: H 65- 
4B: D 50- 

 

Åben 4 

Bane 5 4,5 – 5,5 H -14, H -16B, H -20B, H21-B, H 35-B Åben 5 
Bane 6 3,5 – 4,5 D -14, D -16B, D -20B, D21-B, D 35-B Åben 6 
Bane 7 3,0 – 4,0 7 A: H -12, H -14B, H -20C, H 21-C 

7B: D -12, D -14B, D -20C, D 21-C 
 

Åben 7 

Bane 8 2,0 – 3,0 H -10, D -10, H -12B, D -12B, Begynder Åben 8 
 

  
Præmier: Til vinderne i ungdomsklasserne op til og med D/H -16 samt begynderklassen 
Kontrol: Elektronisk tidtagning med EMIT. Egne brikker kan anvendes. Husk angivelse af nummer på brik ved 

tilmelding. EMIT brikker kan lejes. 
Start: 1. start kl. 10.00. Eftertilmeldte kan få start før kl. 10. Der benyttes individuel start med 2 min. Interval 

mellem løbere på samme bane. Deltageren kaldes frem 4. min før starttidspunkt. Deltageren må først vende 
kortet i startøjeblikket. På bane 7 og 8 må deltageren se kortet 2 min før starttidspunktet. På bane 8 er der 
fri start. 

Afstande: Parkering – stævneplads 200 meter 
 Stævneplads – start 300 meter 
Åbne baner: Kan købes på stævnepladsen kl. 10.30 til 12.00 – pris 90 kr. For at lette registrering vil vi gerne have en 

tilmelding på O-service eller en mail med navn, klub, briknr. (hvis brik haves) og bane til mail: 
tilmeld.aaben@fros.dk inden lørdag kl. 15.00 – men kræves ikke. Der startes på åbne baner efter sidste 
start for tilmeldte på banen.  

Børnebaner: Ja – mellem kl. 9.45 og 12.15 Gratis 
Børneparkering: Oprettes på stævneplads. Tilmelding med angivelse af barnets navn og alder samtidig med øvrige 

tilmeldinger via O-service. Børneparkering oprettes kun, hvis der er tilmeldte på forhånd. 
Tilmelding: Senest mandag, den 10. august  kl. 18.00 via O-service 
Løbsafgift: Ungdom D/H -20: 50 kr., Senior D/H 21-: 75 kr. Leje af EMIT brik: 10 kr. – indbetales til OK FROS v/ Torben 

Hansen på konto i Spar Nord  9196 – 45657 17893 
Eftertilmelding: Mulig mod ekstra startgebyr 10,- kr. senest onsdag, den 12. august kl. 18.00. Herefter henvises til åbne 

baner 
Stævneleder: Søren Hviid, FROS – mail: soren.hviid@fros.dk, tlf 2620 1633 
Banelægger: Henning Skaarup, FROS 
Stævnekontrol: Torben Hansen, FROS 
Banekontrol: Niels Møller Petersen, FROS 
Dommer: Arne Brage, Melfar 



Kortkonsulent: ingen 
 


